myralis

PREPARO

P PEG-Lax e
P No dia / Vi , iniciar a dieta abaixo a partir das 8h.

P Lanche da manha: Cha, café e liquidos claros, suco de fruta processado ou hatural coado
e de coloracao clara, ex.: Gatorade®, maracuja, laranja, limao, agua de coco, guarana e agua
mineral. Biscoito de dgua e sal ou maisena, torrada, pao de sal, margarina, ovo, gelatina de

cor clara e mel.

P Almoco: Arroz papa ou macarrdo sem molho (ex.: alho e éleo, manteiga) ou puré de
batata ou mandioquinha. Ovo mexido, cozido ou poche. Gelatinas de cor clara (abacaxi,
péssego, limao, maracuja). Suco de fruta processado ou natural coado e de coloracao clara
ex.. Gatorade®, maracuja, laranja, limao, dgua de coco, guarana e dgua mineral.

P Lanche da tarde: Cha, café e liquidos claros, suco de fruta processado ou natural coado e
de coloracdo clara, ex.: Gatorade®, maracuja, laranja, limao, agua de coco, guarana e agua
mineral. Biscoito de dgua e sal ou maisena, torrada, pao de sal, margarina, ovo, gelatina de
cor clara e mel.

P Jantar: caldos de legumes batidos e coados ou sopas instantaneas de baixo teor de
gordura. Gelatinas de cor clara (abacaxi, péssego, limao, maracuja). Suco de fruta proces-
sado ou natural coado e de coloracao clara ex.: Gatorade®, maracuja, laranja, limao, agua de
coco, guarana e agua mineral.

P Apés o jantar sé poderdo ser ingeridos: Gatorade®, suco de fruta processado ou natural
coado de coloracao clara e sem leite: maracuja, laranja, limao, agua de coco, cha de erva
doce e camomila sem acucar.

P Permitido liquidos de cor clara (dgua, suco coados, gatorade, agua de coco) até 4h
antes do procedimento.

Para exames a serem
realizados no
periodo da manha

» Tomar 7 saches diluidos de PEG em Tlitro de dgua as 16h e
« Tomar 7 saches diluidos de PEG em llitro de dgua as 22h e

Pa T8 BRa e A SETEh « Tomar 7 saches diluidos de PEG em 1litro de dgua as 20h e
realizados no * Tomar 7 saches diluidos de PEG em Tlitro de agua as 6h do dia
periodo da tarde seguinte e

Jejum total a partir de 4 horas ANTES do exame.

Proibido ingerir alimentos solidos no dia do exame.

P Tomar simeticona capsula de 140 mg, de 8/8h, no dia / /

P Para o exame ser realizado com sucesso, uma parte importante é que o preparo esteja
adequado. Para isso, € necessario que no final da tomada do Peglax, o paciente esteja evacuando
liquidos em tons claros e sem residuos. Compare as cores na figura seguinte;




myralis
LTI

Amarelo escuro sem Alaranjado escuro Marrom grosso Bem escuro, grosso
particulas Avermelhado com particulas e com particulas

Amarelo claro
parecendo urina

PREPARO EXCELENTE PREPARO BOM PREPARO RUIM

Caso as fezes estejam em coloragado indicada no "preparo ruim", entre em contato com a clinica para orientagoes

P Medicamentos: Sempre consultar o seu médico para orientacdes e ajustes de tratamento.

P Nao utilizar medicamentos que alterem coagulacdo como Ticlid®, Plavix®, Marevan®
Coumadin® rivaroxabana, ginco-biloba ou qualguer tipo de anticoagulante). Caso vocé
faca uso dessas medicacdes, comunicar equipe da clinica e consultar seu médico para ori-
entacdes sobre o tratamento nesse periodo.

P Medicacdes para diabetes ndo devem ser tomadas no dia do exame.
P Outras medicacdes de uso didrio poderdo ser tomadas no dia do exame.

P Caso faca uso das medicacées abaixo, o seu médico deve ser comunicado para realizar
o ajuste do tratamento, caso seja necessario:

& Ozempic, Wegovy, Rybelsus: )
Suspender 21 dias antes, ou seja, no dia / ¢
Saxenda ou Victosa:
Suspender 48 horas antes do procedimento, ou seja, no dia i /
Tirzepatida:
_ Suspender 15 dias antes, ou seja, no dia / / ; )

P Anotacdes

Observacoes finais
P Nao deixar de trazer o pedido médico original, RG, CPF e carteirinha do convénio;

p Comparecer ao local do exame com 30 minutos de antecedéncia com acompanhante maior
que 18 anos. (Para as mulheres: evitar esmaltes nas unhas, salto alto e uso de acessorios);

P Se possuir exames anteriores (colonoscopia, endoscopia, enema opaco, ultrassom,
tomografia abdominal, relatério de cirurgia digestiva, etc), favor apresenta-los;
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